SEJOUR SENIORS

en partenariat avec 'ANCV

Du 12 au 19 mai 2016 - Sarzeau (Morbihan)

Une presqu’ile, entre terre et mer - & jours / 7 nuits

Découvertes, animations, détente, promenades, visites, dégustations..

PROGRAMME

Jour 1 - Bienvenue

Arivée du groupe en fin de jounée & la gare de Vannes.
Transfert au village vacances Le Ty an Diaoul.

Accuell et installation dans les chambres.

Diner au viloge vacances.

Soirée présentation de la région.

Jour 2 - Autour de Ty An Diaoul

Matin : présentation du village vacances et de la programmation du séjour.

Apéritif de bienvenue.

Déjeuner au villoge vacances.

Apres-midl « initiation aux jeux bretons. Du palet au boulten, en passant par le birinic, les jeux bretons n'‘auront plus de
secrets pour vous. Tradition et amusement garantis |

Diner au viloge vacances et soirée animée.

Jour 3 - A travers Ia presqu’ile de Rhuys

Jounee complete dans la presqu’ile de Rhuys.

Au programme : Penvins, avec sa pointe sauvage dans 'océan, sa chapelle, sa place ;
Suscinio et son chateay, résidence d'été des Ducs de Bretagne ;

Arzon et le Port-Crouesty, le Saint-Tropez de la presquiile ; Port-Navalo...

Une découverte complete d'une région aux paysages exceptionnels.

Déjeuner au restaurant.

Diner au viloge vacances et soirée animée.

Jour 4 - Découverte des alques et détente

Matin : découverte et dégustation d'algues et de végétaux du littoral. Créce & un passionné, vous apprendrez
comment reconnaitre et accomoder salicomne, varech et wakame.

Déjeuner au villoge vacances.

Apres-midhi : I'équipe d'animation vous proposera un large panel d'activités : pétanque, gym douce, ping-pong, quizz et
jeux par équipes, famiente a la piscine...

Diner au viloge vacances et soirée animée.



Jour 5 - Matinée active et oStréiculture

Martin : quartier liore, diverses animartions proposeées : jeux, tounaois...

Déjeuner au villoge vacances.

Apres-midi - balade a pied accompagnée de Penvins jusqu'a Banastere (3km environ, 'aller)
et rencontre avec un ostréiculteur.

Découverte du milieu ostréicole suivi d'une dégustation dhuitres ou vin blanc.

Diner au vilage vacances et balaode noctumne.

Jour 6 - Musée breton & Vannes

Matin : visite du Musée des arts et métiers & St Gildas de Rhuys. Un passionné vous présentera les différents costumes
du pays breton et leur spécificité. Vous reviviez dans une salle de classe ou une officine de pharmacie comme vous avez
connu. Un verre de cidre ou un café est offert en fin de visite.

Déjeuner au villoge vacances.

Apres-mich : Vannes, ville d'art et d'histoire : découverte de la vieille ville, de ses remparts, de ses jardins, de ses lavoirs.
Diner au viloge vacances et soirée animée.

Jour 7 - Autour de Ty an Diaoul

Matin - promenade pedestre (facile) accompagnée, dans les environs.
Déjeuner au villoge vacances.

Apres-midi : moment de détente et de convivialité

autour de diverses animartions : jeux, toumaois..

Diner spécial « fruits de mer » au vilage vacances et soirée animée.

Jour 8 - Au revoir

Aprés le petit-déjeuner, départ du groupe.
Transfert & la gare.

Panier-repas foumni pour le trajet.

A noter
Le sens du programme pourra étre inversé pour des raisons techniques et/ou de disponibilités.
Les visites et soirées sont communiquées sous réserve de disponibilités
et pourront étre modifiees ou remplacées.
Le programme sera confirmé quelques jours avant le séjour.
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Pour information : ;
Les personnes éligibles 2 I'aide financiere ANCYV,
le montant du séjour est de :
242 €
(Subvention ANCV = 160 €/personne)

Ce tarif comprend

- L’hébergement en chambre double, linge de lit et de toilette fourni, lits faits &
I'arrivée, ménage en fin de séjour

- La pension compléte du diner du 1er jour au déjeuner (sous forme de panier-repas)
du dernier jour

- Unrepas typique régional

- Levin adiscrétion & tous les repas et le café a midi

- Le changement du linge de toilette et ménage en milieu de séjour

- Les transferts depuis la gare de Vannes Jusqu’au village vacances

- Letransport en autocar pour les excursions prévues au programme

- Les visites mentionnées au programme dont 1 Journée avec déjeuner au restaurant

- Les services d’un accompagnateur ULVF pendant tout le sejour

- Les animations tous les soirs

- Les animations et activités sur le village en journée

- Les frais de dossier.

tarif ne comprend pas

- Le suppiément chambre seule : 11 € par nuit et par personne

- Lo taxe de séjour : environ 0,72 € par personne et par nuit { tarif en vigueur sous
réserve d’augmentation)

- L'essurance annuiation et rapatriement : 13 € par personne (pour tout le groupe)

- Le ménage quotidien facultatif: 7 € par nuit et par personne

- les dépenses personnelles.

Pour les groupes :
1 gratuité client pour 25 porticipants payants, soit la 26éme personne gratuite.
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